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Træk i lugedøren, hver gang sengepanelet eller lugen 
lukkes, for at sikre, at lugedøren er låst.

Du tager dig af spædbørn i et plejemiljø med 
højt tempo, højrisikopatienter og masser af 
distraherende forhold. Med en kombination 
af sikkert design og brugeruddannelse 
understøtter du målet om at forebygge, at 
nyfødte falder ned.
•	 Man skønner, at 600-1600 nyfødte i USA falder ned – i 

svangre- og fødselsafsnit, umiddelbart eller kort tid efter 
fødslen. Det gælder fra plejepersoners og forældres 
arme samt fra voksensenge, vugger, varmemadrasser, 
kuvøser, vægte, stole osv.1

•	 Fald kan medføre personskade 

•	 Nær-ved-ulykker og fald kan forebygges

•	 Der kræves løbende opmærksomhed og uddannelse for 
at reducere risikoen for fald2

Sørg for, at alle, der bruger luger eller dørlåse, er 
uddannet i korrekt brug og er opmærksomme 
på følgende: 
•	 Hvordan man ser, om sengepanelerne og lugerne er låst 

•	 Hvordan og hvornår luger og sengepaneler skal åbnes

•	 Hvordan man reagerer, hvis de ikke er låst eller lukket 

•	 At man ikke vender ryggen til åbne sengepaneler eller 
luger

•	 Hvordan man håndterer forflytning af patienter

•	 Nær-ved-ulykker, som muligvis skyldes aktive spædbørn, 
eller at plejepersonalet bliver forstyrret

Scan denne QR-kode for at se 
en kort 4-minutters video om 
åbning og lukning af lugedøre og 
sænkning/hævning af vægge

Øjeblikke er vigtige

1	� Monson S.A., et al.(2008). In-Hospital falls of newborn infants:  
Data from a multihospital healthcare system. Pediatrics 122:e277-e280

2	 https://doi.org/10.1542/hpeds.2018-0021

Træk i sengepanelet, hver gang panelet lukkes, for 
at sikre, at panelet er låst.

Den røde klap viser, at låsen ikke er i indgreb.

Træk i sengepanelet, hver gang panelet lukkes, for 
at sikre, at panelet er låst.

Den røde klap viser, at låsen ikke er i indgreb.
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