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Πρέπει να τραβάτε τη θύρα ανοίγματος πρόσβασης κάθε 
φορά που κλείνει το παρακλίνιο πλαίσιο ή το άνοιγμα 
πρόσβασης, έτσι ώστε να βεβαιώνεστε ότι η θύρα του 
ανοίγματος πρόσβασης έχει ασφαλίσει.

Φροντίζετε βρέφη σε έναν χώρο φροντίδας με 
γρήγορους ρυθμούς, με ασθενείς υψηλού κινδύνου 
και με πολλούς περισπασμούς. Ο συνδυασμός 
ασφαλούς σχεδιασμού και εκπαίδευσης των 
χρηστών θα σας βοηθήσει να πετύχετε τον στόχο 
σας για την πρόληψη των πτώσεων των νεογνών.

•	 Εκτιμάται ότι στις ΗΠΑ συμβαίνουν 600-1600 πτώσεις 
νεογνών ανά έτος σε θαλάμους ωδινών και τοκετού, 
χώρους φροντίδας λοχείας και νεογνών, από τα χέρια 
φροντιστών και γονέων, από κλίνες ενηλίκων, από λίκνα, 
κούνιες, θερμοκοιτίδες, ζυγαριές, καρέκλες κ.λπ.1

•	 Οι πτώσεις μπορεί να προκαλέσουν τραυματισμό 

•	 Τα παρ’ ολίγον ατυχήματα και πτώσεις μπορούν να 
αποφευχθούν

•	 Απαιτείται συνεχής ευαισθητοποίηση και εκπαίδευση για να 
μειωθεί ο κίνδυνος πτώσεων2 

Βεβαιωθείτε ότι κάθε άτομο που αλληλεπιδρά 
με ανοίγματα πρόσβασης ή μάνδαλα πόρτας έχει 
εκπαιδευτεί στη σωστή χρήση τους και γνωρίζει τα 
εξής: 

•	 Πώς να αναγνωρίζει εάν τα παρακλίνια πλαίσια και τα 
ανοίγματα πρόσβασης έχουν ασφαλίσει 

•	 Πώς και πότε να ανοίγει τα ανοίγματα πρόσβασης και τα 
παρακλίνια πλαίσια

•	 Πώς να αντιδρά εάν δεν τα παραπάνω είναι ασφαλισμένα 
ή κλειστά 

•	 Να μην απομακρύνεται από ανοιχτά παρακλίνια πλαίσια ή 
ανοίγματα πρόσβασης

•	 Πώς να διαχειρίζεται τις μεταφορές ασθενών

•	 Παρ’ ολίγον ατυχήματα που είναι πιθανόν αποτέλεσμα 
δραστήριων νεογνών ή περισπασμών του φροντιστή

Σαρώστε αυτόν τον κωδικό QR για 
να παρακολουθήσετε ένα σύντομο 
βίντεο διάρκειας 4 λεπτών σχετικά 
με το άνοιγμα και το κλείσιμο των 
θυρών ανοίγματος πρόσβασης 
και το κατέβασμα/ανέβασμα των 
τοιχωμάτων

Οι στιγμές έχουν σημασία

1	� Monson S.A., et al.(2008). In-Hospital falls of newborn infants:  
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Πρέπει να τραβάτε το παρακλίνιο πλαίσιο κάθε φορά 
που κλείνει για να βεβαιώνεστε ότι έχει ασφαλίσει.

Η κόκκινη γλωττίδα υποδεικνύει ότι το μάνδαλο δεν 
έχει ασφαλίσει.

Πρέπει να τραβάτε το παρακλίνιο πλαίσιο κάθε φορά 
που κλείνει για να βεβαιώνεστε ότι έχει ασφαλίσει.

Η κόκκινη γλωττίδα υποδεικνύει ότι το μάνδαλο δεν 
έχει ασφαλίσει.
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