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Debe tirar de la puerta de la portilla cada vez que se cierre 
el panel del borde de la cuna o la portilla para asegurarse de 
que la puerta de la portilla quede enganchada.

Está atendiendo bebés en un área de cuidado de 
alto flujo con pacientes de alto riesgo y muchas 
distracciones. La combinación de diseños seguros 
con la capacitación del usuario respaldarán sus 
objetivos para prevenir las caídas de recién nacidos.

•	 Se estima que se producen entre 600 y 1600 caídas de 
recién nacidos por año en EE. UU. durante el trabajo de 
parto y el parto, después del parto y en áreas de atención 
de recién nacidos. Estas caídas también ocurren desde los 
brazos de los cuidadores y los padres, en camas de adultos, 
cunas, camas para niños, cunas térmicas, incubadoras, 
básculas, sillas, etc.1

•	 Las caídas pueden ocasionar lesiones. 

•	 Los cuasi accidentes y las caídas pueden prevenirse.

•	 Se requiere conocimiento y educación continuos para 
ayudar a reducir el riesgo de caídas.2

Asegúrese de que cualquier persona que 
interactúe con las portillas o los seguros de las 
puertas tenga conocimiento del uso adecuado y 
tenga en cuenta lo siguiente: 

•	 Cómo identificar si los paneles del borde de la cuna y las 
portillas están enganchados. 

•	 Cómo y cuándo abrir las portillas y los paneles del borde de 
la cuna.

•	 Qué hacer si no están enganchados o cerrados. 

•	 No alejarse de los paneles del borde de la cuna o las 
portillas cuando estén abiertos.

•	 Cómo realizar las transferencias de pacientes.

•	 Cuasi accidentes que pueden ocurrir por distracciones de 
los cuidadores o por bebés activos.

Escanee este código QR para ver un 
breve video de 4 minutos sobre las 
puertas de las portillas de apertura 
y cierre y las barandas de descenso y 
elevación

Los momentos importan

1	� Monson S.A., et al.(2008). In-Hospital falls of newborn infants:  

Data from a multihospital healthcare system. Pediatrics 122:e277-e280

2	 https://doi.org/10.1542/hpeds.2018-0021
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