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Debe tirar de la puerta de la ventana siempre que el 
panel de la cuna o la ventana se cierren para asegurarse 
de que el cierre de la puerta de la ventana está acoplado.

Cuida de bebés en un área de atención sanitaria 
con un ritmo rápido de trabajo, con pacientes de 
alto riesgo y muchas distracciones. Al combinar 
los diseños seguros con la formación de los 
usuarios, se contribuye al objetivo de evitar las 
caídas de los recién nacidos.
•	 En EE. UU., se estima que al año se producen entre 600 y 

1600 caídas de recién nacidos en los paritorios, las salas 
de postparto y las áreas de cuidado de recién nacidos. 
Las caídas de estos tienen lugar estando en brazos de 
sus cuidadores o de sus padres, en camas de adultos, en 
cunas, cunas térmicas, incubadoras, básculas, sillas, etc.1.

•	 Las caídas pueden causar lesiones. 
•	 Los cuasiaccidentes y las caídas se pueden evitar.
•	 Se precisa de concienciación y formación continuas 

para contribuir a la reducción del riesgo de caídas2.

Asegúrese de que todas las personas que 
manipulan los cierres de las ventanas o de 
las puertas reciben formación sobre el uso 
adecuado de estos y de que se les instruye 
sobre lo siguiente: 
•	 Cómo determinar si los cierres de los paneles de la cuna 

y las ventanas están acoplados 
•	 Cómo y cuándo se deben abrir las ventanas y los paneles 

de la cuna
•	 Cómo deben responder si los cierres no están acoplados 
•	 No se debe dar la espalda a los paneles de la cuna ni a 

las ventanas cuando están abiertos
•	 Cómo se deben realizar los traslados de los pacientes
•	 Cuasiaccidentes, que pueden producirse por bebés 

activos o por distracciones de los cuidadores

Escanee este código QR para 
ver un vídeo breve de 4 minutos 
sobre la abertura y el cierre de 
las puertas de las ventanas y 
sobre la bajada y la elevación de 
las paredes.

Los momentos importan

1	� Monson S.A., et al.(2008). In-Hospital falls of newborn infants:  
Datos extraídos de un sistema sanitario de varios hospitales. Pediatrics 122:e277-e280

2	 https://doi.org/10.1542/hpeds.2018-0021
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