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Du må dra i luken hver gang sengepanelet eller luken 
lukkes, for å sikre at luken er låst.

Du har omsorg for spedbarn på en hektisk 
avdeling med høyrisikopasienter og mange 
distraksjoner. Å kombinere sikre design med 
brukeropplæring vil støtte målene dine for å 
forhindre fall hos nyfødte.
• Det skjer anslagsvis 600–1600 fall hos nyfødte per år 

i USA ved fødsel, etter fødsel, og på nyfødtavdelinger, 
inkludert fra armene til omsorgspersoner og foreldre, 
fra voksensenger, barnesenger, termosenger, kuvøser, 
vekter, stoler, osv.1

• Fall kan føre til skader.

• Nestenuhell og fall kan forebygges.

• Det er nødvendig med kontinuerlig oppmerksomhet 
og opplæring for å bidra til å redusere risikoen for fall2.

Sørg for at alle som samhandler med luker 
eller låser, er opplært i riktig bruk, og er klar 
over følgende: 
• Hvordan man ser om sengepanelene og lukene er låst 

• Hvordan og når lukene og sengepanelene skal åpnes

• Hva som skal gjøres hvis de ikke er låst eller lukket 

• At man ikke skal snu seg bort fra åpne sengepaneler 
eller luker

• Hvordan man overfører pasienter

• Nestenuhell som kan være forårsaket av aktive 
spedbarn eller at omsorgspersonen er distrahert

Skann denne QR-koden for å 
se en kort video på 4 minutter 
om hvordan du åpner og lukker 
lukene og senker/hever veggene.

Øyeblikk teller

1  Monson S.A., et al.(2008). In-Hospital falls of newborn infants:  
Data from a multihospital healthcare system. Pediatrics 122:e277-e280

2 https://doi.org/10.1542/hpeds.2018-0021

Du må dra i sengepanelet hver gang panelet 
lukkes, for å sikre at sengepanelet er låst.

Det røde merket viser at låsen ikke er låst.

Du må dra i sengepanelet hver gang panelet 
lukkes, for å sikre at sengepanelet er låst.

Det røde merket viser at låsen ikke er låst.

IKKE LÅSTLÅST

LÅST

LÅST

IKKE LÅST

IKKE LÅST


