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Você deve verificar a portinhola sempre que ela ou 
o painel da cama estiver fechado para garantir que a 
portinhola esteja travada.

Você está cuidando de bebês em uma área de 
atendimento em ritmo acelerado com pacientes 
de alto risco e muitas distrações. A combinação 
de designs seguros com o treinamento do usuário 
ajudará você a atingir seus objetivos para evitar 
quedas de recém-nascidos.
•	 Há uma estimativa que entre 600 a 1600 recém-nascidos 

sofram quedas todos os anos nos EUA em áreas de trabalho 
de parto e parto, pós-parto e cuidados com recém-nascidos, 
incluindo quedas a partir dos braços de cuidadores e dos pais, 
camas de adultos, moisés, berços, aquecedores, incubadoras, 
balanças, cadeiras, etc.1

•	 Quedas podem resultar em ferimentos 

•	 Quase acidentes e quedas podem ser evitados

•	 A conscientização e a educação contínuas são necessárias 
para ajudar a reduzir o risco de quedas2

Certifique-se de que qualquer pessoa que interaja 
com portinholas ou travas das portas seja instruída 
sobre o uso adequado e esteja ciente do seguinte: 
•	 Como identificar se os painéis da cama e as portinholas estão 

travados 

•	 Como e quando abrir portinholas e os painéis da cama

•	 Como agir se eles não estiverem travados ou fechados 

•	 Não se afastar se os painéis da cama ou portinholas 
estiverem abertos

•	 Como administrar transferências de pacientes

•	 Quase acidentes que são possivelmente resultado de bebês 
ativos ou distrações de cuidadores

Leia este QR code para assistir a 
um breve vídeo de 4 minutos sobre 
como abrir e fechar portinholas e 
abaixar/levantar paredes

Momentos são importantes

1	� Monson S.A., et al.(2008). Quedas de recém-nascidos no hospital:  
Dados de um sistema de saúde multi-hospitalar. Pediatria 122:e277-e280

2	 https://doi.org/10.1542/hpeds.2018-0021
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