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Deve puxar a porta da portinhola sempre que esta ou 
o painel lateral da cama estiverem fechados, de modo a 
certificar-se de que a portinhola está trancada.

Está a cuidar de bebés numa área de cuidados 
de ritmo acelerado com doentes de alto 
risco e muitas distrações. Combinar designs 
seguros com formação do utilizador permitirá 
apoiar os seus objetivos para evitar quedas de 
recém-nascidos.
•	 Estima-se que haja cerca de 600-1600 mil quedas de 

recém-nascidos por ano nos EUA, em áreas de trabalho de 
parto e parto, pós-parto e recém-nascidos, incluindo dos 
braços de cuidadores e dos pais, camas de adultos, berços, 
aquecedores, incubadoras, balanças, cadeiras, etc.1

•	 As quedas podem resultar em lesões 
•	 Os quase acidentes e as quedas podem ser evitados
•	 É necessário um conhecimento e uma educação 

contínuos para ajudar a reduzir o risco de quedas2

Certifique-se de que todas as pessoas que 
interagem com portinholas ou trincos das 
portas recebem formação sobre a utilização 
correta e compreendem o seguinte: 
•	 Como identificar se os painéis laterais da cama e as 

portinholas estão trancados 
•	 Como e quando abrir portinholas e painéis laterais da 

cama
•	 Como proceder, se não estiverem trancados ou fechados 
•	 Não se afastar de painéis laterais da cama abertos nem 

de portinholas
•	 Como gerir transferências de pacientes
•	 Quase acidentes que são possivelmente um resultado de 

bebés ativos ou de distrações do prestador de cuidados

Digitalize este código QR para ver 
um pequeno vídeo de 4 minutos 
sobre a abertura e fecho das 
portas das portinholas e como 
baixar/levantar as paredes

Os momentos são 
importantes

1	� Monson S.A., et al.(2008). In-Hospital falls of newborn infants:  
Data from a multihospital healthcare system. Pediatrics 122:e277-e280

2	 https://doi.org/10.1542/hpeds.2018-0021

Deve puxar o painel lateral da cama sempre que este 
estiver fechado, de modo a certificar-se de que está 
trancado.

A patilha vermelha indica que o trinco não está encaixado.

Deve puxar o painel lateral da cama sempre que este 
estiver fechado, de modo a certificar-se de que está 
trancado.

A patilha vermelha indica que o trinco não está encaixado.
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