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Kad god zatvarate tablu ležaja ili okno, obavezno 
povucite vratanca okna da biste proverili da li su 
zabravljena.

Kao pružalac nege bebama radite u dinamičnoj 
sredini sa visokorizičnim pacijentima i suočavate 
se sa dosta situacija koje odvlače pažnju. 
Udruživanje bezbednih rešenja i obuke korisnika 
ide u prilog vašim ciljevima da sprečite pad 
novorođenčadi.
•	 Procenjuje se da se u SAD godišnje dogodi  

600–1600 padova novorođenčadi na odeljenjima za 
pretporođajno-porođajnu, postporođajnu i neonatalnu 
negu, uključujući ispadanja iz naručja negovatelja i 
roditelja, kreveta za odrasle, kolevki, krevetaca, grejača, 
inkubatora, vaga, stolica itd.1

•	 Padovi mogu dovesti do povreda 

•	 Umalo izbegnuti i potencijalni padovi se mogu sprečiti

•	 Da bi se smanjio rizik od padova, potrebna je stalna svest 
o problemu i obuka2 

Postarajte se da svako ko rukuje oknima i 
bravicama na vratancima bude obučen o njihovoj 
pravilnoj upotrebi i da ima u vidu sledeće: 
•	 Kako utvrditi da li su table ležaja i okna zabravljeni 

•	 Kako i kada otvarati okna i table ležaja

•	 Kako postupiti ako nisu zabravljeni ili zatvoreni 

•	 Da se ne odmiče od otvorenih tabli ležaja odnosno okana

•	 Kako regulisati premeštaj pacijenata

•	 Umalo izbegnute padove koji su najverovatnije posledica 
aktivnih beba ili situacija koje negovatelju odvlače pažnju

Skenirajte ovaj QR kôd da biste 
odgledali kratak 4-minutni video 
o otvaranju i zatvaranju vratanca 
okana i spuštanju/podizanju tabli

Važni su trenuci

1	� Monson S. A. et al. (2008). In-Hospital falls of newborn infants:  
Data from a multihospital healthcare system. Pediatrics 122:e277–e280

2	 https://doi.org/10.1542/hpeds.2018-0021
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